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- Doctorul zilei: Stiu ca tocmai te-
ai casatorit, asa cd, in numele
redactiei Doctorul zilei, iti spun:
felicitari si casa de piatra! Acum,
profit de ocazie si, pentru ca tot
se apropie, Valentine’s Day si Dra-
gobetele, iti pun o intrebare cheie!
Spune-mi, ce e iubirea?
- Psiholog Eveline Osnaga: Multumesc,
sunteti tare draguti! In timp iubirea a
fost definitd in diverse abordari, atat de
barbati, cat si de femei. Este 0 tema com-
plexa care reuseste sa imbratiseze mai
multe realititi si aspecte. lubirea este
un sentiment puternic care ajuta doua
persoane sa evolueze impreuna emotio-
nal si spiritual. Este tot ce poate fi mai
frumos intre doud persoane care isi con-
struiesc drumul impreund, este maretie
si este siautenticitate, si empatie, sires-
pect, simotivatie, si sprijin, sitot ceea ce
este mai benefic si mai vindecator pen-
tru doud persoane. Iar acolo unde sunt
toate cele mentionate sau macar o parte
din ele, este si vulnerabilitate, ceea ce ne
face mai umani i mai sensibili.

I“bireay
hat-o vina_!r”

Nu-i om care sa poata spune ca

n-a iubit macar o data! Ca n-a citit
vreo oda nemuritoare dedicata
acestui sentiment la fel de vechi ca
umanitatea. Si, totusi, ce este iubirea si
cum se simte ea? Ce
leagd douad persoane
si ce le desparte?

Ne elucideaza
psihologul colaborator
al Doctorului zilei,

- Eveline Osnaga
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A iubi, a te indragosti

- E vreo diferenta intre a iubi si a

fi indragostit? Dar intre dragoste

si iubire?
- Da, este o mare diferenta, dragostea
este, de fapt, primul pas cétre iubire,
este perioada in care noi facem proiec-
tii asupra unei persoane si ne imagindm
cd este intr-un anume fel. Bineinteles cd
toate aceste proiectii au legdtura doar cu
noi, adicd dacd ne imaginim cd persoand
din fatd noastra este o una serioasa sau
amuzantd in fond in acele momente noi
gandim acest lucru despre propria per-

O Ce simti cand iubesti? Ne spune psihologul

~vestea bunad este ca nimic nu este obliga-
toriu, deci nu ,,trebuie” sa simtim fluturasi
n stomac mereu. lubirea se simte prin mi-
rosul pielii persoanei iubite, prin discuti-
ile pe diverse teme care ne fac sa uitam
cat este ceasul, prin hohotele de ras din-
tr-o seara dupa o zi obositoare, printr-un
mesaj in timpul zile de genul ,,Ce faci?”
sau ,,Cum te simti?” etc. Este sarutul dla
lung care vine ca o binecuvantare si care
reuseste sa te deconecteze de toate pro-
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soand. Dupd aceastd etapd ajungem si
gasim lucruri in comun si sd ducemrela-
tiala un alt nivel. Este important de stiut
cd nu toate relatiile ajung de la statutul
de ,,indragostiti“ la cel de ,,iubiti4 pen-
tru cd etapele de erodare ale relatiei aduc
partenerii in faza de a lua diverse decizii
pe parcurs. Iubirea maturizeaza relatia si
partenerii, sentimentele lor nu mai sunt
exacerbate, dorinta nu mai este coplesi-
toare, iar nevoia de celdlalt este mult mai
temperatd. Pe acest subiect se pot scrie
carti, insd este important sa ajungem sa
ne evaludm sentimentele.

blemele si chiar sarutul acela furat dupa
0 mica cearta. Nu mai vorbim de impaca-
rile care se termina in intimitatea dormi-
torului, atunci cand suntem dispusi ca, la
usa acestuia, sd Idsdm mandriile, orgolii-
le si toate fustrdrile. Cu alte cuvinte se sim-
te exact asa cum se simte dupd ce sunt ex-
perimentate toate cele de mai sus (si poa-
te multe altele) ... fiecare unic in felul sau.
E acel ceva care ne dd o doza de fericrie si

E o diferenta intre a iubi
si a fi indragostit, iar in'dragoste
‘gesturile’romantice conteaza
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Dragostea are termen de valabilitate?

- Doctorul zilei: Cat dureaza dra-
gostea? Stii, e o celebra piesa de
teatru care se joaca de peste 10
ani cu acelasi succes, ,,Dragostea
dureazi 3 ani”. E chiar aga?
- Psiholog Eveline Osnaga: In realita-
te, dragostea dureaza cat vrem noi s
dureze si cat suntem dispusi sa facem
ceva pentru ea. Dragostea este exact ca
sifocul dintr-un semineu: este frumos,
da cdldurd si, daca la un moment dat
nu se mai pun lemne care sa-1 intreti-
nd, incet-incet se stinge... daca intr-
o zi nu o sa mai fim dispusi sa intreti-
nem relatia, ea se va opri din evolutie si
va cdpata o altd forma. Cu sigurantd nu
este ugor sd ne dezvoltdm si sd evoludm
mereu Impreunad i sd nu fim ispititi in
tot acest timp de altcineva, dar pana la
urma nimic din ce este valoros nu este
usor de dobandit.

Tine dragostea de varsta?

- lubesti intr-un fel Ia tinerete si in
altul la varsta a ll-a?
- Cu sigurantd cd iubim diferit in
functie de varstd, pentru cd noi suntem
diferitiin fiecare etapd a vietii noastre.
Iubim diferit i prin prisma caracteru-

lui nostru si prin felul in care alegem
sa ne traim viata, ba chiar cum ale-
gem sd imbatranim. La 18 ani sunt mul-
ti care aleg sa-si descopere sexualitatea
in timp ce altii iubesc profund fara sa ia
in calcul, vreun moment, ca acea rela-
tie nu o sa dureze pentru totdeauna. La
30 de ani intervine maturitatea emotio-
nala si, in baza experientelor acumula-
te, In timp, relatiile capata un alt sens si
poate chiar si o altd formad. La 40 de ani
deja intervine experienta de viata si, in
cele mai multe cazuri, cresterea copi-
ilor acapareaza spatiul si timpul acor-
dat candva cuplului. Multe cupluri cu-
nosc in acestd perioadd niste incercari
care zdruncind un pic relatia si ajutd la
reevaluarea sentimentelor. In timp ce
cuplurile care rezista si trec peste var-
sta de 60 de ani sunt cei care reusesc
sd-si aduca relatia la nivelul de priete-
nie, respect si empatie. Sunt si persoa-
ne care isi mai dau o sansd la batranete
si se indragostesc. Nu este nimic gresit
sau lipsit de autenticitate. Dragostea
intinereste si ne ajuta sa vedem partea
plind a paharului ceea ce la acestd var-
std este mult mai dificil dacd nu sun-
tem stimulati.

care ne face sd nu ne dorim sa fim singuri”.

Poti iubi,
simultan

si egal,

doi oameni?

nDa! Se poate si, desi
acest aspect este privit
ca fiind deplasat, este
un proces dureros pen-
tru cine il experimentea-
za. Este un hazard emo-
tional care, de cele mai
multe ori, ne impiedica
sa vedem lucurile clar si
sa luam deciziile corecte.
Este greu de spus daca
iubirea se poate cuanti-
fica si daca balanta emo-
tionald poate inclina ca-
tre un partener sau al-
tul, insa aici, de cele mai
multe ori, intervine ra-
tiunea si reusim sa luam
o decizie fie ea buna sau
nu, intr-un final”.

O Inimioarele si ciocolata au si ele rostul lor

- Doctorul zilei: Ca tot vorbeam de
Valentine’s Day si Dragobetele, toate
inimioarele, felicitarile, cadourile, cio-
colata si florile, conteazi? Ne fac sa iu-
bim mai mulit?
- Psiholog Eveline Osnaga: Conteazd! Sincer,
nu sunt suficiente doud evenimente pe an
pentru a sdrbatori iubi-
rea, este fundamental sa
ne exteriorizam din cand
in cand si sa manifestam
ceea ce simtim. Cele doua
sarbatori sunt, fara doar
si poate, comerciale, dar
nu despre asta este vor-
ba sau nu doar acest as-
pect ar trebui sa conteze.
Daca sentimentele sunt
profunde si autentice, de
ce sd nu ne exteriorizdm si de ce nu ne-am
surprinde partenerii sau partenerele? Panda
la urma, florile si citeva randuri scrise din su-
flet intr-o felicitare sunt detaliile care fac di-
ferenta!
- Avem nevoie de dovezi? Adica ma iu-
beste mai mult daca face ce vreau eu,
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cand vreau eu?

- Da, avem nevoie de dovezi palpabile, dar
asta nu inseamnd cd persoand iubitd trebu-
ie sd se facd pres in fatd noastrd. Nu exista o
regula general valahila conform careia orice
dorinta a mea este o obligatie a celui de langa
mine (...). In alta ordine de idei, daca ajungem
si ,cantarim“ iubirea
in cadouri, atentii si lu-
cruri materiale ceva nu
este corect si, n loc sd
dezvoltam relatia si sen-
timentul in sine, cel care
neleagd, dezvoltamego-
ul, abilitatea de a mani-
pula si in final vom avea
de suferit. Daca vorbim
despre cadourile care ni
le facem cu persoana iu-
bita, trebuie sa avem n calcul gusturile, nevoi-
le si dorintele acesteia, pentru ci altfel cadoul
nu va avea acelasi impact, insa daca avem as-
teptarea de la cel de Ianga noi sa ne ofere ceva
ce noi si nu ne permitem pentru noi, intervine
interesul si, odata cu el, relatia nu mai este au-
tenitica si sincera.




