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Si zmeul
din povestelrs

Dragostea dureaza cat vrem noi, dacd stim s-0
pdstram vie. Nu conteazd varsta si da, putem iubi
de mai multe ori in viatd, ne spunea, in materiale
anterioare, Eveline Osnaga,
psihologul colaborator al
revistei Doctorul zilei.
De data aceasta am
provocat-0 Sd vorbim
despre asteptdrile pe care
. le avem de la partener

Viata nu se vede in alb si negru
In viata reald, ajungem sa cautam ca-

Dana Lascu
dana.lascu@evzgroup.ro

at Frumos si lleana Cosanzeana,

Printesa din Padurea Adormi-

td sau Cenusareasa, sunt exem-

plele perfecte de basme i povesti
cu care ne hranim copiii. Dar cat de bune
sunt aceste exemple, odatd adanc inra-
dacinate In mintea noastrd, atunci cand
ajungem la maturitate? De ce unele fe-
mei nu-si gdsesc barbatul ,,perfect* si de
ce unii barbati schimba femeile din viata
lor cape sosete?

valerul pe cal alb in barbatii din jurul nos-
tru, iar ei cautd femeia ,,perfectii“ - gaz-
da perfect aranjata , expertul in bucatarie
si amanta focoasd in dormitor, cum spune
proverbul. O fi bine, o fi rau sa avem ast-
fel de asteptari, ne spune Eveline Osnaga,
psihologul colaborator al revistei noastre.
- Doctorul zilei: Stii, multe femei vi-
seaza la un cavaler pe un cal alb. E
bine sau e rdu sa iti creezi, in dra-
goste, un sablon?

Prmtesa, cavalerul

- Psiholog Eveline Osnaga: Unul din
lucurile importante In viatd este sd stim
ce vrem si daca de multe ori ne este greu
sa definim ce vrem, este important macar
sd stim ce nu vrem. Un alt aspect impor-
tant este sd nu privim viata prin prisma
extremelor pe principiul ,,alb sau negru‘;
este bine sa avem o idee despre ce ni s-ar
potrivi sau ce ne-am dori, si atunci cand
facem alegerea, sd o facem pentru cd asa
vrem noi, pentru ca este potrivitd pentru
noi, nu pentru cd asa vor parintii, parte-
nerii sau prietenii nogtri.

Dacé dragostea e asa mare, de ce inseldm?

- Bine, dar nici sa ne complacem in-

tr-o relatie cu primul venit...
- Consider cd este mairational sa ne cdu-
tam perechea potrivita cu care sa alegem
sa formdm un cuplu, decit si alegem
pe primul venit doar de dragul de a nu fi
singuri sau de a nu fijudecati de societa-
te. Un alt aspect important pe care nu-1
ludm in calcul este ca de cele mai multe
orine alegem partenerii dupa tiparul pa-
rintelui de sex opus, in psihologie acest
fenomen este explicat prin complexul lui
Oedip si complexul Electra.

- Doctorul zilei:

cand ajungi sa ~

faneli persoa-

na iubita? Si de

ce crezi ca unii

oameni se com-

plac in a duce

doud relatii in

acelasi  timp, ‘

in loc si alea-

ga una dintre

ele? Cand si de ce apare apare zme-

ul din poveste, fie ca e barbat sau

femeie?
- Psiholog Eveline Osnaga: Ajungem
sdInselam atunci cand intervine rutina si
nu ne mai Ingrijim relatia, cand uitdm sa
ne bucurdm de cel de langa noi si atunci
cand cdutdm sd ne simtim ,,valorizati“ de
alte persoane. Relatia de cuplu este ores-
ponsabilitate a ambilor parteneri in ega-
14 masur3, iar acest aspect este de multe
orineglijat, si atunci avem timp sd explo-
ram ce este In afara relatiei, ignorand to-
tal ce este in interiorul acesteia. Dragos-
tea triunghiulara, de fapt, ne pune fatdin
fatd cu ambivalenta propr1e1 persoane.
tnci din primele luni de viatd ne dezvol-
tdm o relatie trlunghlulara atunci cand

O Exista barbatul perfect

¥

ne descoperim pa-
rintii. Tatdl ne ofe-
rd ceva prin relatia
cu el, iar mama ne
ofera altceva, iar noi
ne satisfacem nis-
te nevoi emotiona-
le primind din doud
o directii diferite. Tar
u acest tipar ambiva-
lent 1l dezvoltam pe
tot parcursul vietii, sub diverse forme. Cu
alte cuvinte daca ajungem sa ldsam in in-
timitatea noastrd o a treia persoand in-
seamna cd rezonam cu acea persoand si
eane ofera cevainplus, ce inrelatianoas-
trd de cuplunu existd si atunciinmod in-
constient ne ,hranim*“ din ambele relatii.
Sigur cd aceastd explicatie nu are cd scop
acceptarea unei situatii atat de delica-
te, insd oferd o perspectiva care ne ajuta
sd intelegem procesul in sine. Putini stiu
caatunci cand ,,calcam strAmb* nu avem
ca scop final o relatie bazata pe sex, stu-
diile arata ca atat barbatii cat si femeilie
au nevoia de comunicare si de cdutarea
intelegerii, aceste doua aspecte fiind, de
fapt, punctul de plecare spre a construi o
noudrelatie.

sau femeia perfecta?

- Psiholog Eveline Osnaga: Nu! Nu exista femeia perfecta

sau barbatul perfect!Din fericire nimeni nu este perfect. Per- |

fectiunea este o himera care reuseste de multe ori sd ne aduci,

in viata de zi cu zi, anxietatea. Oamenii sunt frumosi cu bune si

cu rele, iar atunci cAnd vine vorba de cuplu, secretul este siine || .

armonizam calitatile si defectele cu jumatatea noastrd. Nu este
proces usor, insd rezultatele meritd tot efortul. Perfectiunea |

in cuplu oboseste si consuma din resursele acestuia, preocupa-

rea principald ar trebui sa fie orientatd pe dezvoltarea relatiei.

Miindnci fast-food? Iati alimentul
care-ti curata organismul

tdu alimentar, trateaza-|l cu peste.
(Gabriel Feresteanu)

Dacd iubesti mancarea fast food ar
trebui sa consumi peste bogat in
acizi grasi. 0Oamenii care consuma
doud portii de peste pe saptdmana
isi reduc riscurile de in- '
farct cu pand la 70%
conform doctorul Mike
Piesteal. Astfel, in cazul
n care organismul tau su-
ferd In urma comportamentului

v

Poluarea determina
nasterea prematura

Din 2010, pana in prezent, nu mai
putin de trei milioane de nasteri
premature au fost cauzate de po-
luarea aerului, conform Stockholm
Environment Institute. Pentru a
scddea sansele unui astfel de inci-
dent, mamele trebuie sa evite sa
inhaleze gazul de esapament pro-
dus de masini. (Gabriel
Feresteanu)

Mobilul tiu, pericol imens

pentru sianaitate

Specialistii au descoperit ca 75% din proprie-
tarii de telefoane mobile inteligente, folosesc
dispozitivul chiar si atunci cand sunt la baie.
Astfel, apartul a devenit un adevdrat magnet
pentru bacterii, dar si un pericol imens pentru
sandtate. Doctor Conard recomanda tuturor
celor ,vinovati” sd se spele pe maini inainte
de masd, dacad au folosit telefonul, dar si sa-si
plaseze dispozitvul departe de alimentele pe

care le consumd. (Gabriel Feresteanu)

Lucrezi acasi?
Te paste depresia!

Chiar daca lucratul de acasa poate
sd te ajute sd economisesti timp,
nu este deloc sanatos sa faci asta.
Cei mai multi dintre cei care si-

au transformat casa si in birou se
plang de insomnii si depresii. De
asemenea, problemele cu som-
nul conduc si la scdderea nivelului
productiv si creativ. (Gabriel
Feresteanu)




